Sesam - Honig - Konfekt
Rezept flr 2 Personen

Einkaufsliste:
Zutaten:
100 g Sesam

100 g gehackte WalnUsse
100 g Honig

Zubereitung:

Sesam und Walnusse in einer Pfanne kurz
rosten. Den Honig in einem Topf erhitzen, bis er
Blasen wirft. Dann von Herd nehmen, den
gerdsteten Sesam und die Nisse
daruntermischen.

Die Masse auf eine Marmorplatte streichen und
auskuhlen lassen.

AnschlieBend in kleine Rauten schneiden.



